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Aikido-Begriffe für 8.-7. Kyu

Allgemein:

Aikido: Der Weg sich mit der Energie der Natur und des Universums in 

Einklang zu bringen (Ai = Harmonie, Einklang, Ki = Energie, Do = Weg)

Aikidoka: jemand, der Aikido praktiziert

dojo: Übungsraum

kihon dosa: Grundbewegung(en)

Sensei: Lehrer, Meister

Shioda Gozo: Begründer des Yoshinkan -Stils

shite: der (die Technik) Ausführende

Ueshiba Morihei (genannt Ô-Sensei = großer Lehrer): Begründer des Aikido 

uke: Angreifer (wörtlich: „der die Technik Empfangende“)

Für die Prüfung:

shomen ni rei: zur Stirnseite verbeugen (shomen = Stirn, rei = Begrüßung, Verbeugung)

sensei ni rei: vor dem Lehrer verbeugen

otagai ni rei: sich voreinander verbeugen

migi/hidari hanmi kamae: Grundstellung (migi = rechts, hidari = links, hanmi = stehend, ein Fuß vorne, kamae = Grundstellung)

kamae naole: aus dem kamae in die Ausgangshaltung zurückkehren

seiza ho seiza: in den Kniesitz (= seiza) gehen 

kiriz: aufstehen

shikko ho: Kniegang

hajimae: Übungsbeginn

yamae: Schluss, Stopp

onaji ku: Wechsel der Seiten

shite uke kotai (oder: kotai onaji ku): shite und uke tauschen die Rollen

tai no henko (ichi/ni): Grundbewegungen (Körperrichtung ändern)

hiriki no yosei (ichi/ni): Grundbewegungen (Kraft durch Ellenbogentechnik)

shumatsu dosa (ichi/ni): Grundbewegungen (Schlussübung)

atemi: Schlag gegen empfindliche Körperstellen 

Katate mochi shiho nage (ichi/ni): Grundtechniken (katate = Hand, mochi = fassen, shiho nage = Vier-Richtungs-Wurf)

Shomen uchi ikkajo osae (ichi/ni): Grundtechniken (shomen uchi = gerader Schlag mit der Handkante zur Stirn, ikkajo osae = erste Kontrolle, Ellbogentechnik) 

ichi, ni, san, shi, go: 1,2,3,4,5

