[image: image1.png]< W 3



Aikido-Begriffe für 6. bis 4 Kyu

Allgemein:

Bokken: Holznachbildung eines Samurai-Schwertes
Budo: „Weg des Kriegers“, Sammelbegriff für die modernen japanischen Kampfkünste
Dogi: Trainingskleidung für Aikidô und andere traditionelle japanische Künste
Dojo: Übungsraum
Hakama: Japanischer Hosenrock, traditionelle Kleidung für viele japanische Künste
Jo: Holzstock
Kihon dosa: Grundbewegung(en)
Kihon dosa renzoku: Zusammenhängende Übung der Grundbewegungen
Kihon waza: Grundtechnik(en)
Maai: Abstand, die richtige Distanz
Sensei: Lehrer, Meister
Shioda Gozo (genannt Kanchô-Sensei): Gründer von Yôshinkan Aikidô
Shite: Der (die Technik) Ausführende 
Shuchu-ryoku: Konzentration der Energie (auf einen Punkt)
Suwari waza: Technik(en) in seiza
Tachi waza: Technik(en) im Stehen
Tai sabaki: Körperdrehung, Ausweichen
Tanto: Kurzmesser aus Holz
Ukemi: Fallschule
Zanshin: Letzte Aufmerksamkeit nach Ausführen einer Technik

Zahlen

1 ichi, 2 ni, 3 san, 4 shi / yon, 5 go, 6 roku, 7 shichi / nana, 8 hachi, 9 kyû, 10 jû 

Aikido Glossar

Ausprache: 
y(j) 
j(dsch) 
ch (tsch) 
ei (e-i) 
z(s)

ai  


Harmonie

ai hamni 

beide Partner stehen mit dem gleichen Bein vorne

dan 


Stufe, alle Graduierungen mit schwarzem Gürtel

dosa


Bewegung, Haltung

gaeshi

verdrehen

gyaku


umgekehrt, Gegenteil

gyaku hamni          beide Partner stehen mit dem gegenüberliegenden Bein vorne 



(Spiegelbild)

hajime

Übungsbeginn

hamni


Körperhaltung

henko


ändern

hidari 

links

ho 


Methode, Regel

kamae

Stellung

kata


Schulter

katate


eine Hand, einhändig

ken


Faust

kote


Unterarm mit Hand

kyu 


Klasse, alle Graduierungen mit weißem/farbigem Gürtel

migi


rechts

mochi


Griff


nage


Wurf

osae


Kontrolle (Festhaltetechnik)

rei


Gruß

sensei

Lehrer

shite


der die Technik ausführende

shomen

Vorderseite

sokumen

Seite

te


Hand

tsuki 


zustoßen

uchi


Schlag

uke


der, an dem die Technik ausgeführt wird

ukemi


Fallschule (wörtlich: den Körper schützen)

ura


Rückseite


waza


Technik

yame


Stopp

yoi


bereit machen

yoko


Seite, von der Seite

